= o 2
: e OO R Al
S L a T e B e i S g = P

e Rifugio Regina Margherita Il S ot

- HOPT
Testa Grigia **+,
mt. 3315 ¥
2 %, Biv. Lateltin #
':.';".“‘313-2
el | ArE
\JEH Bodma
» " mt. 1925
-
o S
" ‘0 1 4 Tt
.‘.
Alpenzu Piccolo
mt. 1801
Q3.
Montil Inf. &
mt. 2001
ai:
bngizg
Rif. Alpenzu Grande
mt. 1779
O
Passo di Valnera
. mt.2676 A
(7]
i & 5 1 Passo della Bocchetta
mt. 2526
. 3t
S =
k Colle Ranzola ,'
\ mt. 2170 -
. Punta Regina L&+
mt.2388

Laghi di Frudiera Q .
mt. 2039

LYSKANN- mt. 4554

oNT= Ro
A =%

Biv. F.Giordano [ 01 HETE
e s

Heniiy

mt. 4167
il
RAMIDE TR .
]
+ b
. Rifugio Gnifetti
Rifugio Q.Sella '3 m3ea7
mt. 3620 * | e
- Sy .
- $ 140, 5
- 3 T’
1 ‘--; . -:ﬁt'a,.‘
"’ Rifugio Mantova 1",
. 3 mt. 3500 o,
§ Sorgenti del Lys 5 Ty
" mt. 2161 .t L
- 3 — )
- - ‘6
S, < L
) H
] Hochliecht b
. mt.3185 1 3
H i
. -
.
.
)
@
Colle Salza
g mt. 2865
mt. 2020 @ Oreste’s Hutte
. \ mt. 2600
:
S ]
Lago Verde
4 ° Lago Blu ' nm.%anv
J 2743 gl N
Ny ; 6a
= \
&P S\ . RistoroSitten -~ k1823 Albergo del Ponte :f
N mt. 2304 i : mt. 2357
&
A &a ATt O |
ot Fa PP .
T 4 X Rifugio Gabiet
g Mt. 2342 Th ¥ 5 TR i
Passo del Rothorn
mt. 2689
=0
Laghi Salero
L mt.2625 Lago Gabiet
3 mt2367
=4 Rothorn o
= %0 mt.3025 B st
: . s
a8 Punta Jolanda
s ¥
. mt. 2240
’0
¢
". Biv

Biv. Gastaldi
mt. 2560

B iressoney ©
LA TRINITE

1637 mt.

Passo del Rissuolo
mt. 2930

Passo dell’ Alpetto
mt.2774

mt. 1565

| Passo diValdobbiola
mt. 2635

"Rif. Ospizio Sottile
. m(.ZABDp

mt. 1395

GRESSONEY
ooty

mt 1804 SN\ @
S 2% R Tl * o

o TERER T

Valle dei Principi
mt. 2237

Castello Savoia ~ mt1412
mt. 1440 e

Cialvrino
mt. 1754 A,

a
FOEL PALLN

WU e

o

v

ValScsr

Colle di

=

.,._
T

Loo
mt. 2452

W,

LaVia Alpina >

WWWid-alpina.com

& un entiero escursionistico internaziondle ¢He Gollcga
Montecarlo aTrieste, attraversando benotio paes, fra cui
[ttalia cdl in particolare il Piewonte ¢ la Valle A #osta, Nella
Valle diel Lys la ViaBlpina ripercorre una seric di sentieniche
wettonD in comanicazione la nostravalle con e limftrofeVal
A Ayas ¢ Valsesia ¢ che Sono descritte nella presente g «
*_ColleValaobbia (0spizio Sottile); ’
852" Y00 — Colle Lazoney — Colle dilla Grandie Mologna;
| Dl dellavecchia;
* Colle Dondenl.

The Via #lpind

(S an international path connecting Montecarlo with Trieste
and it crosses eight countries, awong which taly and in
particular the regions Piedwont and Aosta-Valley. AS far as
the Lys-Valley is concerved, the Via Alpina follows a series
of paths, linking our valley with the nearby Val o Ayas and
Valsesia, that are described inthe present quide:

o PassValaobbia (spizio Sottile);

o 100 - Pass Lazoney — Pass “Grande Molognd';

* Colle dellaVecchia;

o Pass Downdeuil.

La Voic #lpine i
estunsentier international qui relic Montecarlp a Trieste en
traversant Wit pays, parwi lesquels ['talie et en particulier
le Piéwont ct laVallée A Aoste. Das la Vallée du Lys laVoie
Alpine suit une Série de sentiers qui mettent en communica-
tionvotre vallbe avec les voisives Vallée A Ayas et Valsesia et
qui Sont décrites dans ce quide :

¢ ColValdobbia (Ospizio Sottile);

* 100 Col Lazoney — Col de la Grande Mologe;

¢ (ol de laVecchia;

¢ Col Dondenil.

Passeggiate ai piedi
del Monte Rosa

Gressoney-La-Trinité

| Hinerario Seqnavia Tempo
! Route Markierwg Aufstiegszeit
{ Hinéraire Balisage Temps de montée
Itinerary Pathtngmber  Lenght of the ascent
Edelboden Inferiore - Bivacco Gastaldi e 3,004
Netschtflue - Lago Gabiet o 1,001
Edelboden Inferiore - Lago Gabict ° 2,304
Edelboden Superiore — Punta Jolanda — Lago Gabiet ° 2,304
Bivio sentiero n° 64 — HocHliecht (é7) 0,304
gsmffal —Sorgenti del Lys 0 2301
gsmffal —Lago Verde - Lago Bly @@@ 3,004
* AlpeSalzanferiore - Colle Satza @ 250H
%Pa&so dei Salati — Rifugio Mantova — Rifugio Guifetti 2,301
' EdelbodenSuperiore — Sant Anna

Laghetti Salero - Passo Rothorn 00 3304
Edol/c Bettaforca—Rifugio Quintino Sella 0 3,304
* Owderwodld—ockeve Stei— Rothom Q 4000
Ex minicre Ai rame — Bodwa @ 0201
GressoneyLaTrnté- Stafta Q0 o
Gressoney-Saint=Jean

* Hineranio Seqnavia Tempo
! Route Markierang Aufstiegszeit
! Minéraire Balisage Tewps de wontée
Itinerary Pathnumber  Lenght of the ascent
EZchﬁnb—Laghi di Frudiera (1) 3,004
EWcisswrf‘rcn—Laghi di Frodiera @ 2,301
%0brc Biel - Colle Ranzola 9 2,304
WeisSsmatten — Punta Reging (4] 2,001
iundcrwoald — Passo della Bocchetta e 3,304
%Binb—Pa.t:sa AiValnera ° 4001
Tschemenoal - Aipenzy Grande () 1,00
Tschemenoal - Collle Pinter - Bivacco Lateltin—Testa Grigia

0o 6,301
%(:hmhml—Monﬁ/ Inferiore ° 2,004
éBalmcro—/Hpcnzu Piccolo @ 1,00
EBic/a—Passo del Risuolo (7] 5004
%Kong—SChcnc Biel - Passo dell Alpetto 9 43041
Shere Bicl— Paso o Valdobbrola (5] Amh
Valdobbia - Ospizio ottile o 3300
Bivio Senticro n° 11— Alpe Skedrpic — Alpe Bronne Valle dei Principi)

@ 2,301
Ewamm—ﬁlpcggidiwo G30H-Coledioo @ 400K
%&m&soncy—w—Trinﬂi-&m&soncy—JaMr—km (5] 115H
%Vi/laMargMcrira—sparﬂmm (Strada Lombarda) @ 0301
Tschemenoal — Castel Savoia (Passcagiata deliareging) @ 1001
éo‘ialvrfno—Lc/'cbalmo (Walserweg) 0

6,001

Difficolth |

Scwierigkeitsorad |

Difficulté |
Difficufty |
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Difficofta |
Schwierigkeitsgrad |
Difficulté ¢
Difficutty |
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Tour del Monte Rosa

www.-twr-mat-terhom.com

Lestremita superiore dellaValle Al Lys vieve attraversata
dal Tour ol Monte Rosa, un trekking di nove tappe che
collega fradi loro le vallate italiave ¢ svizzere del Monte
Rosa. Le tappe che inferessano divettamente Gressoney sono
quella che da Saint Jacques conduce a Staffal valicando il
Colle Bettaforca oppure il Passo Rothorm e quellache da
Staffal porta aol Alagna attraverso il Passo dei Salati. Oltre
al wagniico pacsaggio alpino al cospetto dei giacciai del
Monte Rosa e diel Cervino, questo tour perwette lavisita di
nuwerosivillaggi o alta montagna, accomumati dall antica e
ricca tradizione walser.

Monte-Rosa-Tour

Lys—Valley's upper end is crossed by the Monte-Rosa-Tour,
atrekking of nive stages linking te ttalian avd Swiss
vallesy atthe foot of Monte Rosarto one another. The stages
interesting Gressoney are two: the first one leads from
Saint Jacques 1o Staffal by crossing Colle Bettaforca or Pass
Rothorm, while he other one connects Statfal with Alagna
across Pass Salati. Besides the wondierful alpive landlscape
at the foot of Monte Rosa's and Matternoni's glaciers, this
tour wakes it possible to visit nuwerous wowtainvillages,
dll characterised by the avcient and rich Walser tradition.

Tour du Mont Rose

Lextrémité supéricure de laVallée Ay Lys est traversée par
le Tour du Mont Rose, un trekking die neuf étapes qui relic
entre elles les vallbes italienves et suisses du Mont Rose.

Les étapes qui intéressent directement Gressoney sont celle
Qui depuis Saint Jacques conduit aStaffal en fravchissant

le ol Bettaforca ou le Col du Rotvomet celle qui permet

de partir de Staffal ct A atteindve Alagna atravers le col
Passo dei Salati. Qutre le magnifique paysage au pied des
9laciers du Mont Rose et dlu Cervin, ce tour perwet lavisite
de nowbrex villages dle haute wontagne, unis par [‘ancienne
et riche traditionwalser.

[Alta Vian® 1

www.regiovevaa.itiattevie

Gressoney-Saint=Jean rappresenta la localita di partenza
dell Attavian®1 che, con diverse tappe conduce sino a
Courmayeur. La primatappa inizia infatti vella frazione
Tschewenoal ¢, sequendo il sewtiero n® 6, Sale 4l Colle Pinter
per poi scendere inVal dAyas.

“Mtavian.1

Gressoney-Saint=Jean s the Starting point of the AltaVia
1. 1that leads to Courmayeur with different stages. In
fact, the first stage begins in the hawlet Tschemenoal avdl
it follows patno. 6 as far as Colle Pinter from where it is
possible to walk down into the Ayas—Valley.

" Haute Route n°1
Gressoney-Saint-Jeanest a localité de Abpart de Haute
Route .1 qui, avec plusicurs étapes, conduit jusau’
Courmayeur. La prewmigre étape commence, encffet, dans le
Waweau Tschemenoal et, en Suivant le Sentier n° 6, monte ay
Col Pinter avant dle descendire davis la Vallée A Ayas.

Sequem

2o
CONSORZIO GRESSONEY MONTEROSA

Villa Margherita 1
11025 Gressoney Saint Jean A0

PH +39 0125 356670

info@gressoncymonterosa.it
WWW.ViSitmonterosa.com

<N

VISIT
MONTEROSA

MATRIX VISUAL - QUART (AO) - 3336280025

{Passeggiate ai piedi
del Monte Rosa

Spaziergange am Full des Monte Rosa
Promenades au pied du Mont Rose

Wa”zs at the foot of Monte Rosa



