
La Via Alpina
www.via-alpina.com

è un sentiero escursionistico internazionale che collega
Montecarlo a Trieste, attraversando ben otto paesi, fra cui 
l’Italia ed in particolare il Piemonte e la Valle d’Aosta. Nella 
Valle del Lys la Via Alpina ripercorre una serie di sentieri che 
mettono in comunicazione la nostra valle con le limitrofe Val 
d’Ayas e Valsesia e che sono descritte nella presente guida:
• Colle Valdobbia (Ospizio Sottile);
• Loo – Colle Lazoney – Colle della Grande Mologna;
• Colle della Vecchia;
• Colle Dondeuil.

The “Via Alpina”The “Via Alpina”
is an international path connecting Montecarlo with Trieste 
and it crosses eight countries, among which Italy and in 
particular the regions Piedmont and Aosta-Valley. As far as 
the Lys-Valley is concerned, the Via Alpina follows a series 
of paths, linking our valley with the nearby Val d’Ayas and 
Valsesia, that are described in the present guide:
• Pass Valdobbia (Ospizio Sottile);
• Loo – Pass Lazoney – Pass “Grande Mologna”;
• Colle della Vecchia;
• Pass Dondeuil.

La Voie AlpineLa Voie Alpine
est un sentier international qui relie Montecarlo à Trieste en 
traversant huit pays, parmi lesquels l’Italie et en particulier 
le Piémont et la Vallée d’Aoste. Dans la Vallée du Lys la Voie 
Alpine suit une série de sentiers qui mettent en communica-
tion notre vallée avec les voisines Vallée d’Ayas et Valsesia et 
qui sont décrites dans ce guide :
• Col Valdobbia (Ospizio Sottile);
• Loo – Col Lazoney – Col de la Grande Mologne;
• Col de la Vecchia;
• Col Dondeuil.
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Edelboden Inferiore – Bivacco Gastaldi   3,00 h E

Netschflue - Lago Gabiet  1,00 h E 

Edelboden Inferiore – Lago Gabiet   2,30 h E 

Edelboden Superiore – Punta Jolanda – Lago Gabiet   2,30 h E 

Bivio sentiero n° 6A – Hochliecht   0,30 h E 

Staffal – Sorgenti del Lys   2,30 h E 

Staffal – Lago Verde –  Lago Blu   3,00 h E 

Alpe Salza Inferiore – Colle Salza   2,30 h E

Passo dei Salati – Rifugio Mantova –  Rifugio Gnifetti  2,30 h EEA

Edelboden Superiore – Sant’Anna  
Laghetti Salero – Passo Rothorn  3,30 h E 

Colle Bettaforca – Rifugio Quintino Sella  3,30 h EEA

Onderwoald – Hockene Stei – Rothorn   4,00 h E 

Ex miniere di rame – Bodma  0,20 h T 

Gressoney La Trinité - Staffal  1,00 h T

Itinerario Segnavia Tempo Difficoltà
Route Markierung Aufstiegszeit Schwierigkeitsgrad
Itinéraire Balisage Temps de montée Difficulté
Itinerary Path number Lenght of the ascent Difficulty
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Gressoney-La-Trinité

Zer Trinò – Laghi di Frudiera  3,00 h E

Weissmatten – Laghi di Frudiera  2,30 h EE

Obre Biel – Colle Ranzola  2,30 h E

Weissmatten – Punta Regina   2,00 h E

Underwoald – Passo della Bocchetta  3,30 h E

Binò – Passo di Valnera  4,00 h E

Tschemenoal – Alpenzu Grande  1,00 T

Tschemenoal – Collle Pinter  - Bivacco Lateltin – Testa Grigia   

  6,30h EE

Chaschtal - Montil Inferiore  2,00h E

Balmeto - Alpenzu Piccolo  1,oo E

Biela – Passo del Risuolo   5,00 h EE

Rong – Schene Biel – Passo dell’Alpetto  4,30 h E

Schene Biel – Passo di Valdobbiola  2,00 h E

Valdobbia – Ospizio Sottile  3,30 h E

Bivio sentiero n° 11 – Alpe Skeärpie – Alpe Brönne (Valle dei Principi)  

  2,30 h E

Loomatto – Alpeggi di Loo (2,30 h) – Colle di Loo  4,00 h E

Gressoney-La-Trinité - Gressoney-Saint-Jean  1,15 h T

Villa Margherita – Sporthaus (Strada Lombarda)  0,30 h T

Tschemenoal – Castel Savoia (Passeggiata della Regina)  1,00 h T

Cialvrino – Lejebalmo (Walserweg)  6,00 h E

Gressoney-Saint-Jean
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Passeggiate ai piedi 
del Monte Rosa

Spaziergänge am Fuß des Monte Rosa
Promenades au pied du Mont Rose

Walks at the foot of Monte Rosa

CONSORZIO GRESSONEY MONTEROSA

Villa Margherita 1
11025 Gressoney Saint Jean AO

Ph +39 0125 356670

info@gressoneymonterosa.it
www.visitmonterosa.com

Tour del Monte Rosa
www.tmr-matterhorn.com 

L’estremità superiore della Valle del Lys viene attraversata 
dal Tour del Monte Rosa, un trekking di nove tappe che 
collega fra di loro le vallate italiane e svizzere del Monte 
Rosa. Le tappe che interessano direttamente Gressoney sono 
quella che da Saint Jacques conduce a Staffal valicando il 
Colle Bettaforca oppure il Passo Rothorn e quella che da 
Staffal porta ad Alagna attraverso il Passo dei Salati. Oltre 
al magnifico paesaggio alpino al cospetto dei ghiacciai del 
Monte Rosa e del Cervino, questo tour permette la visita di 
numerosi villaggi di alta montagna, accomunati dall’antica e 
ricca tradizione walser.

Monte-Rosa-Tour
Lys-Valley’s upper end is crossed by the Monte-Rosa-Tour, 
a trekking of nine stages linking the Italian and Swiss 
vallesy at the foot of Monte Rosa to one another. The stages 
interesting Gressoney are two: the first one leads from 
Saint Jacques to Staffal by crossing Colle Bettaforca or Pass 
Rothorn, while the other one connects Staffal with Alagna 
across Pass Salati. Besides the wonderful alpine landscape 
at the foot of Monte Rosa’s and Matterhorn’s glaciers, this 
tour makes it possible to visit numerous mountain villages, 
all characterised by the ancient and rich Walser tradition.

Tour du Mont Rose
L’extrémité supérieure de la Vallée du Lys est traversée par 
le Tour du Mont Rose, un trekking de neuf étapes qui relie 
entre elles les vallées italiennes et suisses du Mont Rose.
Les étapes qui intéressent directement Gressoney sont celle 
qui depuis Saint Jacques conduit à Staffal en franchissant

le Col Bettaforca ou le Col du Rothorn et celle qui permet 
de partir de Staffal et d’atteindre Alagna à travers le col 
Passo dei Salati. Outre le magnifique paysage au pied des 
glaciers du Mont Rose et du Cervin, ce tour permet la visite 
de nombreux villages de haute montagne, unis par l’ancienne 
et riche tradition walser.

L’Alta Via n° 1
www.regione.vda.it/altevie 

Gressoney-Saint-Jean rappresenta la località di partenza 
dell’Alta Via n° 1 che, con diverse tappe conduce sino a 
Courmayeur. La prima tappa inizia infatti nella frazione 
Tschemenoal e, seguendo il sentiero n° 6, sale al Colle Pinter 
per poi scendere in Val d’Ayas.

“Alta Via n. 1”
Gressoney-Saint-Jean is the starting point of the Alta Via 
no. 1 that leads to Courmayeur with different stages. In 
fact, the first stage begins in the hamlet Tschemenoal and 
it follows path no. 6 as far as Colle Pinter from where it is 
possible to walk down into the Ayas-Valley.

L’Haute Route n° 1
Gressoney-Saint-Jean est la localité de départ de l’Haute 
Route n°. 1 qui, avec plusieurs étapes, conduit jusqu’à 
Courmayeur. La première étape commence, en effet, dans le 
hameau Tschemenoal et, en suivant le sentier n° 6, monte au 
Col Pinter avant de descendre dans la Vallée d’Ayas.

segue 

1

1a

2
1b

3  
1e

9

Colle della Vecchia
mt. 2187

Colle del Lupo
mt. 2340

San Grato
mt. 1667

Galm
mt. 2092

Colle Chasten
mt. 2549

Colle Dondeuil
mt. 2338

Siawa
mt. 2274

Siawa
mt. 2274

1045 mt.

953 mt.

6c
Colle della Piccola
Mologna mt. 2205

Colle della Grande
Mologna mt. 2364

6b

Colle Lazoney
mt. 2395

6

3

Pian du Beyli
mt. 1304

GABY

ISSIME

6a

Berord
mt. 1710

7

7a

8

Gattinery
mt. 1105

7b

Niel
mt. 1535

Rickard
mt. 988

mt. 1068

mt. 1033

Lago della Vecchia
mt. 1858

mt. 932
mt. 2008

mt. 1939

mt. 963

Lago Siawa
mt. 2274

Grignatz
mt. 1623

cascata
Kocia
mt. 1579

6d
A. Piana
mt. 1829

Biv. Aldo Cravetto
2442

GSW

GSW

1b

6d

4

3a

Alta Via

Bivacco Cravetto
mt. 2.442

Posto Tappa
La Gruba
mt. 1.535

Ruk
mt. 2176

Muralet
mt. 1842

Teglie
mt. 2018

Tzendelabo

Passeggiate ai piedi 
del Monte Rosa

Strada per San Grato – Colle Dondeuil   3,45 h E 

Mühni – Siawa  1,00 h E 

Stuale – Galm - La Matta  2,00 h E 

Gründji – San Grato  1,00 h T 

Cugna – Colle Chasten  4,30 h E 

Singles Inferiore – Colle del Lupo   4,00 h E

Grande Sentiero Walser  0,30 h T
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Gaby

EEA Per escursionisti esperti con attrezzatura Für erfahrene Wanderer mit Ausrüstung
  Pour excursionnistes experts avec équipement, For experienced hikers with equipment
 Funivia Großkabinenbahn, Téléférique, Cable car
 Cabinovia Gondelbahn, Télécabine, Gondola 
 Seggiovia Sesselbahn, Télésiège, Chair lift 
 Vista panoramica Panoramablick, Vue panoramique, Panoramic view 
 Cascata Wasserfall, Cascade, Waterfall 
 Via ferrata Klettersteig, Via ferrata, Via ferrata
 Tratto di sentiero che richiede particolare prudenza
  Pfadabschnitt, der besondere Vorsicht fordert
  Partie de sentier qui requiert une prudence particulière
  Stretch of path that requires particular caution
N.B: Alcuni tratti potrebbero presentare dei danni, si prega quindi di porre attenzione alle ordinanze municipali  - Einige 
Wegstrecken könnten Schäden aufweisen. Sie werden deshalb gebeten, die kommunalen Verfügungen zu beachten. - Certaines 
parties des sentiers pourraient présenter des dégâts. Vous êtes donc priés de faire attention aux arrêtés municipaux. - A few 
stretches of path may present some damage. Please, pay attention to the municipal ordinances.

Itinerario Segnavia Tempo Difficoltà
Route Markierung Aufstiegszeit Schwierigkeitsgrad
Itinéraire Balisage Temps de montée Difficulté
Itinerary Path number Lenght of the ascent Difficulty

T  Turistico Einfacher Spaziergang, Promenade facile, Easy walk 
E Escursionistico Wanderweg, Excursion, Hike
EE Escursionisti esperti  Für erfahrene Wanderer, 
  Pour excursionnistes experts, For experienced hikers

Yair Desor - Pian du Beyli - Pont de Trenta  1,30 h E

Pont de Trenta - Teglie  2,25 h E 

Yair Desor - Pian du Beyli - Muralet  2,30 h E
Niel - Colle Lazoney  3,00 h E
Niel - Ruk  2,30 h E
Niel - Colle della Grande Mologna  3,00 h E
Colle Lazoney - Colle della Grande Mologna  1,00 h E
Niel - Colle della Piccola Mologna  2,30 h E 
Niel - Alpe Piana - Colle Caparelle  2,30 h E
Pianaz - Berord  2,00 h E
Pianaz - Valghiveyra - kocia  1,30 h E 
Pianaz - Cascata del Niel  0,30 h E
Resia - Grignatz - Incrocio Alta Via  2,00 h E 
Tzendelabo - Colle della Vecchia  3,30 h E 
Gaby - Niel (Grande Sentiero Walser)  1,30 h E 
Gaby - Gattinery  0,30 h E
Masounozi - Tzendelabo - Rickard  1 ,00 h E
Alta Via - Niel - Colle della Vecchia - Crena du Leui  4,30 h E
Alpe Sto Vela - Colle Piccola Mologna  1,00 h E 
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